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Urintest for urinveisinfeksjoner

hurtigveiledning

Vask hendene med sape og skyll med rent, lunkent vann. Pass
pa at du har alle komponentene for a utfgre testen:

teststrimmel, plastkopp og fargekort.

Viktig: Det anbefales & ta en urinprgve tidlig om morgenen, da
den er mest konsentrert. Urinen som brukes til testen bgr ikke
komme i kontakt med vann fra toalettet eller noen form for
desinfeksjons- eller rengjgringsmidler.

Kun for kvinner: Testen bgr ikke utfgres under eller innen tre
dager etter menstruasjonen. Urinprgven ma ikke vaere
forurenset med vaginale vaesker, da dette kan gi misvisende

resultater.

1. Samle en del av urinen i plastkoppen.
2. Apne posen og ta ut teststrimmelen. Ikke ta pa

testfeltene.

3. Dypp teststrimmelen i urinprgven. Sgrg for at alle fire
testfeltene er nedsenket i ca. 1-2 sekunder.

4. Ta deretter ut teststrimmelen og tgrk av overflgdig urin
mot kanten av plastkoppen eller med et absorberende

materiale (f.eks. tgrkepapir).

5. Venti2 minutter (ikke les resultatene etter 3 minutter).
Les av resultatene separate for hver parameter ved a
sammenligne fargen med fargekortet som fglger med

testen.

Tolkning av resultat

a. Negativt resultat

b. Positivt resultat for leukocytter

c. Positivt resultat for blod

d. Positivt resultat for nitritt

e. Positivt resultat for protein

Les resultatene etter 2 minutter
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