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Vitamin D test hurtigveiledning

Vask hendene med sape og skyll med rent, lunkent vann fgr du dpner
posen og tar ut testkassetten. Pass pa at du har alle komponentene for
3 utfgre testen: lansett, buffer tube, pipette, desinfeksjon serviett, test Sporundt o8

kassett og Vitamin D fargekort.

1. Vrirundt og dra ut den Igse delen pa lansetten. e A\
2. Desinfiserer fingertuppen pa langfingeren eller ringfingeren og

la lufttgrke.
3. Sett sa lansetten litt pa skratt pa fingeren og trykk inn stemplet

slik nalen kommer ut og inn i fingeren (nalen gar ikke dypt og e

er veldig tynn).

4. Klem forsiktig fra roten av fingeren mot tuppen for a
frembringe en drape blod.

5. Hold pipetten horisontalt mot bloddrapen slik at den fylles

r ]

med blod. Du skal ikke klemme inn bobla pa toppen av o
pipetten. Blodet vil migrere opp til den angitte linjen pa
pipetten.
6. Drypp blodet direkte ned i prgvebrgnnen merkert (S) ved a ~ ’
klemme inn bobla pa toppen av pipetten. Vent til blodet er
helt absorbert i brgnnen. /6 ':;';:':’;'::,:;:':‘ pa

7. Drypp deretter 2 draper buffer i brgnnen merkert (B) og vent i
10 minutter fgr du leser av resultatet.

8. Sammenlign intensiteten pa T-linjen med Vitamin D
fargekortet. lkke tolk resultatet etter 20 minutter.

i Drypp blodet i
Tolkning av resultatet e %y provebrgnnen (S)

Fyll pipetten med
blod opp til linjen

Resultat Visuell tolkning (Bruk Vitamin D <
fargekortet for sammenligning) ‘ @@ @ - ‘
Mangel (0-10 ng/mL) c °
To fargede linjer vises: T-linjen og C-linjen. Intensiteten av T-linjen T I | 0 2 draper buffer i
er lik «Deficient» linjen pa kortet (sterk linje). Dette indikerer at | brgnnen (B)
Vitamin D nivéet er mangelfullt.
Utilstrekkelig (10-30 ng/mL) d H
c de = |
1=}
T-linjen og C-linjen vises. Intensiteten av T-linjen er lik T |
«Insufficient» linjen pa kortet (svak linje). Dette indikerer at

Vitamin D nivaet er utilstrekkelig.

e Les av resultatet etter det har gatt

q unueyp

linjen (veldig svak linje). Dette indikerer at Vitamin D nivaet er
tilstrekkelig.

Overskudd (>100 ng/mL)

Bare C-linjen vises (ingen T-linje). Dette indikerer at Vitamin D
nivaet kan vaere for heyt. Det anbefales & oppsoke rad fra legen.

Tilstrekkelig {30-100 ng/mL) c 10 minutter
T-linjen og C-linjen vises. Intensiteten av T-linjen er lik «Sufficient» | . — i
jen og Clinjen vies. ntensieten av Flinjen er ik Suff r o8 = ||

Ugyldig
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C-linjen vises ikke. Utilstrekkelig prevemengde eller feil i
testprosedyren er de mest sannsynlige arsakene til at C-linjen
vises ikke. G& gjennom prosedyren og gjenta med en ny test. Huis Richard Johnsens gate 4
problemet vedvarer, kontakt NordicDx.
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minutter har passert, disse er ugyldige



