
   

 

   

 

Vitamin D test hurtigveiledning

Vask hendene med såpe og skyll med rent, lunkent vann før du åpner 

posen og tar ut testkassetten. Pass på at du har alle komponentene for 

å utføre testen: lansett, buffer tube, pipette, desinfeksjon serviett, test 

kassett og Vitamin D fargekort.  

1. Vri rundt og dra ut den løse delen på lansetten. 

2. Desinfiserer fingertuppen på langfingeren eller ringfingeren og 

la lufttørke.  

3. Sett så lansetten litt på skrått på fingeren og trykk inn stemplet 

slik nålen kommer ut og inn i fingeren (nålen går ikke dypt og 

er veldig tynn).  

4. Klem forsiktig fra roten av fingeren mot tuppen for å 

frembringe en dråpe blod.  

5. Hold pipetten horisontalt mot bloddråpen slik at den fylles 

med blod. Du skal ikke klemme inn bobla på toppen av 

pipetten. Blodet vil migrere opp til den angitte linjen på 

pipetten.  

6. Drypp blodet direkte ned i prøvebrønnen merkert (S) ved å 

klemme inn bobla på toppen av pipetten. Vent til blodet er 

helt absorbert i brønnen.  

7. Drypp deretter 2 dråper buffer i brønnen merkert (B) og vent i 

10 minutter før du leser av resultatet.  

8. Sammenlign intensiteten på T-linjen med Vitamin D 

fargekortet. Ikke tolk resultatet etter 20 minutter.  
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